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MONOGRAFIC SOBRE PRIMERS AUXILIS

DATA: Dissabte 1 d'octubre 2011.
HORARI: de 9h. a 12h.

LLOC REALITZACIO:
- Complex esportiu Les Comes: Sala d’actes.

A QUI VA DIRIGIT? A monitors/es, arbitres,
tecnics/es i coordinadors/es esportius que vulguin
incrementar el seus coneixements sobre els primers

auxilis basics.
OBJECTIUS:

- Coneixer recursos per detectar situacions de risc i
saber com actuar-hi.

- Proporcionar eines i recursos per actuar de forma
preventiva davant una situacio d’alerta.

- Adquirir habilitats i coneixements per realitzar amb
seguretat i confianca, les primeres accions d'ajuda.

RECONEIXEMENT I CERTIFICACIO:

- Lliurament certificat d’assistencia.

CONTINGUT: Explicacio teorica i plantejament de casos practics.

- Urgéncia / Emergeéncia.
- Signe / Simptoma.
BLOC - Teléfons d’emergéncies 112/ 061.
TE(‘)RIC - Principals accidents en escolars.
- Com actuar: Que fer/ Qué no fer davant d’un accidentat.
- Posicions d’espera i de seguretat.

- RCP Basica i avangada.

BLOC
pRACTIC - Practiques amb ninot.

INSCRIPCIONS:

- Per poder assistir al monografic és necessari omplir
el full d’incripcié que s’annexa a continuacié i enviar el
document a electronica

I'adreca seglient:

activitats@ceanoia.cat. Inscripcions limitades.

DATA MAXIMA D'INSCRIPCIO:
- Dilluns 26 de setembre de 2011.




