Texto Mayte Rius

Cada vez son m4s los padres interesados
en que su hijo practique algin deporte,
pero no siempre tienen claro cudl, ni
cémo elegir. La edad, las caracteristicas
fisicas y psiquicas del nifio, e incluso los
horarios y el cardcter de los padres son
cuestiones que valorar, sin olvidar dénde
y con quién realiza la actividad deportiva
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La prictica deportiva se asocia a salud, bienestar,
calidad de vida, desarrollo personal. En el mbito
infantil, el deporte constituye ademds un recurso
pedagdgico de primer orden para promover capa-
cidades y habilidades motrices, cognitivas, sociales
y afectivas. Pero sofrecen todos los deportes las
mismas posibilidades? ;Son unos mas idéneos que
otros?;Debe elegirse en funcion del caricter o habi-
lidades del nifio? “No hay recetas deportivas segiin
el perfil del nifio”, aclaran rdpidamente los espe-
cialistas en educacién fisica. Pero al mismo tiempo
enfatizan la utilidad del deporte como actividad
educacional e incluso terapéutica, capaz de ayudar
aresolver problemas. “M4s que adecuar el deporte
al nifio, lo interesante es que el deporte le ayudea
desarrollarse”, apunta Jaume Marti, responsable de
1a consultora Psicosporty directivo de la Federa-
cién Espafiola de Psicologia del Deporte. Joan Ra-
mon Barbany, médico y profesor de actividad fisica
y salud en nifios y adolescentes del Institut Na-
cional de Educacié Fisica de Catalunya INEFC),
aconsejautilizar 1a 16gica “e ir a buscar el deporte
que pueda contrarrestar las tendencias naturales
del nifio: si es retraido, serd mejor buscar un depor-
te de mucha gente que le exijasocializarse, y sies
movido, yo le buscaria un deporte tranquilo donde
puedasosegarse”, Estd convencido de que son los
nifios timidos y con pocas habilidades motrices los
que mis prictica deportiva necesitan.

S, pero zcual?, sighen plantedndose muchos
padres. Josep Bordas, director del programa de for-
macién de la Federacién Espariola de Baloncesto, lo
tiene claro: “Los padres deben dejar elegir al chaval
el deporte que les guste; mds que por-sus aptitudes,
caricter o condiciones fisicas, deben elegir por sus
apetencias, porque lo importante es que disfrute y
se divierta”. Alfredo Irurtia, profesor del INEFCy
coordinador del Plan Nacional de Tecnificaciénde
la Real Federacion Espafiola de Gimnasia en lamo-
dalidad de gimnasia artistica masculina, opina que
“gs importante que hagan un poco de todo; todo el
mundo deberia probar deportes individuales, de
equipoy de lucha, y utilizar la gimnasia como base
de cualquier otra practica por los valores psicol6-
gicos, sociales y mejora motriz que aporta”. Marti
concreta que, en los deportes de equipo, los nifios
aprenden a compartir espacios con otros, que hay
reglas que tienen que asumir y respetar, que ganar
y perder no depende de uno sino del grupo... En
cambio, en los deportes individuales se enfrentan
solos ala responsabilidad y desarrollan la tole-
ranciaala frustracion y a la presion, y habilidades
como la concentracién, la automotivacién, el saber
fijarse objetivos y resolver conflictos de manera
inmediata, la gestién emocional... Los deportes de
lucha, por su parte, conllevan una dosis de disci-
plina y transmisi6n de valores muy importante.
“Es un aprendizaje para la vida, porque todas estas
cualidades luego son muy valoradas en el mundo
laboral”, subraya.

Desde el punto de vista médico, Barbany enfati-

za que la préctica de deporte favorece todas las
condiciones fisicas (fuerza, potencia, resistencia...),
mejora las aptitudes de adaptacion al ejercicio, la
capacidad cardiovascular, las funcionesendo- ~ »
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Francisca Lopez Servio,
director del Centro de Estudios,
Desatrollo e Investigacion del
Fithol Andaluz (Cedifa)

Edad de Iniclo: A partir de

los 6 afios, pero con normas
adaptadas donde el principat
objetivo no sea competirsino
educar en valores

Benefidos: Mejora, desarrolla
yfortalece la condicién fisica. A
nivel psicoldgico, resulta més
f4cil modificar y corregir con-
ductas porque los nifios van a
jugary a entrenar por decisién
propia, muy motivados
Observaciones a los padres:
Realizarantes un estudiode
salud, considerar (a formacion
y condicién ético-moral del
entrenadory no dejarse

fievar por cantos de sirena de
fichajes.

Baloncesto

Josep Bordas, director del
programa de formacién de

la Federaci6n Espafiola de
Baloncesto

Edad de Inicio: A partir de 7-8
afios comienzan a tener no-
cién del espacio, de la canasta,
del baldn. El juego empieza a
desarrollarse a los 9, y a partir
delos 11 logran tener sentido
delj |uegb estructurado, del

Bmeﬁdos £s apto para wal-
quier nifio; desarrolla mucho
fas habilidades motoras,
aprenden a utifizar ambas
manos... Como deporte de
equipo, ayuda a definir la
parte social def nifio
Observadiones a fos padres:
Los padres no deben forzar a
tos hijos a hacer un deporte
que no quieran, y deben
colaborar con el entrenador
para incylear los valores que
confleva el deporte: competir,
compartir, intercambio de
culturas...
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AYUDAA
CORREGIR
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NATURALES
Y MEJORAEL
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