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Texto Mayte Rius

Cada vez son más los padres interesados
en que su hijo praétique algún deporte,
pero no siempre tienen claro cuál, ni
cómo elegir. La edad, las características
físicas y psíquicas del niño, e incluso los
horarios y el carácter de los padres son
cuestiones que valorar, sin olvidar dónde
y con quién realiza la actividad deportiva
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Fútbol

Francisco lópez Servio,
directordel Centrode Estudios,
Desarrolloe Investigacióndel
FútbolAndaluz(Cedifa)
Edadde 1nIda:Apartir de
los 6 años, pero con normas

adaptadas donde el pñncipal
objetivo no sea competir sino
educar en valores

BeneIIdos:Mejora,desarrolla
yfortalecelacondiciónllsiea.A
nivelpsicológico,resulta más
fácil modificar y corregir con­
ductasporquelosniñosvana
jugar y a entrenar por decisión
propia, muy motivados
ObseIvacionesa las padres:
Realizarantesun estudiode
salud, considerarla formación
ycondiciónético-moraldel
entrenadoryno dejarse
llevarporcantosde sirenade
fichajes.

Baloncesto
Josep Bordas,directordel
programade formaciónde
la FederaciónEspañolade
Baloncesto

Edaddelnlda: Apartir de 7-8
años CDmienzan a tenér no­

cióndelespacio,de lacanasta,
delbalón. Eljuego empiezaa
desarrollarsea los9, ya partir
de los11lograntener sentido
deljuegoestructurado,del
bote ••.

BeneIIdos:Esapto para cual­
quierniño;desarrollamucho
las habilidadesmotoras,
aprendena utilizarambas
manos...Comodeporte de
equipo,ayudaa definirla
parte socialdel niño
Observacionesa lospadres:
Los padresno deben forzara
loshijosa hacerundeporte
que no quieran, y deben
colaborarconel entrenador
para int:\!lcarlosvaloresque
conlleváel deporte: competir,
compartir, intercambio de
cutturas...

EL DEPORTE
AYUDA A
CORREGIR
TENDENCIAS
NATURALES
y MEJORA EL
DESARROLLO

La práctica deportiva se asocia a salud, bienestar,

calidad de vida, desarrollo personal. En el ámbito

infantil, el deporte constituye además un recurso

pedagógico de primer orden para promover capa­
cidades y habilidades matrices, cognitivas, sociales

y afectivas. Pero ¿ofrecen todos los deportes las

mismas posibilidades? ¿Son unos más idóneos que

otros?¿Debe elegirse en función del carácter o habi­
lidades del niño? "No hay recetas deportivas según

e! perfil del niño", aclaran rápidamente los espe­
cialistas en educación física Pero al mismo tiempo

enfatizan la utilidad del deporte como actividad

educacional e incluso terapéutica, capaz de ayudar

a resolver problemas. "Más que adecuar el deporte

al niño, lo interesante es que el deporte le ayude a
desarrollarse", apunta laume Marti, responsable de

la consultora Psicosporty directivo de la Federa­

ción Española de Psicologia del Deporte. loan Ra­
mon Barbany, médico y profesor de actividad física

y salud en niños y adolescentes de! Institut Na­
cional de Educació Física de catalunya (INEFC),

aconseja utilizar la lógica "e ir a buscar el deporte

que pueda contrarrestar las tendencias naturales
del niño; si es retraído, será mejor buscar un depor­

te de mucha gente que le exija socializarse, y si es

movido, yo le buscaria un deporte tranquilo donde

pueda sosegarse". Estáconvencido de que son los

niños timidos y con pocas habilidades motrices los

que más práctica deportiva necesitan.

Desde el punto de vista médico, Barbany enfati-

za que la práctica de deporte favorece todas las
condiciones físicas (fuerza, potencia, resistencia ..),

mejora las aptitudes de adaptación al ejercicio, la

capacidad cardiovascular,las funciones endo- ~

Sí, pero ¿cuál?, sigUen planteándose muchos
padres. Josep Bordas, director del programa de for­
mación de la Federación Española de Baloncesto, lo

tiene claro; ''Los. padres deben dejar elegir al chaval

el deporte que les guste; más que por sus aptitudes,
carácter o condiciones físicas, deben elegir por sus

apetencias, porque lo importante es que disfrute y
se divierta". Alfredo Irurtia, profesor del INEFC y
coordinador del plan Nacional de Tecnificación de

la Real Federación Española de Gimnasia en la mo­

dalidad de gimnasia artistica masculina, opina que

"es importante que hagan un poco de todo; todo el
mundo debería probar deportes individuales, de

equipo y de lucha, y utilizar la gimnasia como base

de cualquier otra práctica por los valores psicoló­

gicos, sociales y mejora motriz que aporta". Marti

concreta que, en los deportes de equipo, los niños

aprenden a compartir espacios con otros, que hay

reglas que tienen que asumir y respetar, que ganar

y perder no depende de uno sino del grupo ... En
cambio, en los deportes individuales se enfrentan

solós a la responsabilidad y desarrollan la tole­
rancia a la frustración y a la presión, y habilidades
como la concentración, la automotivación, el saber

fijarse objetivos y resolver conflictos de manera
inmediata, la gestión emocional ... Los deportes de

lucha, por su parte, conllevan una dosis de disci·

plina y transmisión de valores muy importante.
"Es un aprendizaje para la vida, porque todas estas

cualidades luego son muy valoradas en el mundo

laboral", subraya




