
I N T R O D U C C I Ó  

 
El programa té com a objectiu facilitar la informació bàsica 
per a la realització d’activitats esportives en l’àmbit 
extraescolar. 
El sentit del curs és fonamentalment pràctic, i s’emmarca 
com una primera opció per a realitzar posteriorment un 
curs més extens de 270 hores de primer nivell de tècnic 
d’esport. 
 
 

C O N T I N G U T S  

 
La càrrega lectiva del curs consta de 35 hores que formen 
partdel bloc específic del CIATE: Jocs i esport en edat 
escolar. 
 
 
2.- Bloc específic (35 hores) 
 
• 2.1. L’esport per a tothom. Generalitats. 
• 2.2. Paper del Joc en la iniciació esportiva. 
• 2.3. Jocs esportius i preesportius. 
• 2.4. El joc dins la sessió d’iniciació. Parts de la  

sessió. Metodologia. Instal·lacions i material. 
• 2.5. El joc i les capacitats condicionals i 

coordinatives. 
• 2.6. La pluridisciplinarietat i/o l’especialització  

precoç. 
• 2.7. Els esports col·lectius i individuals en la 

iniciació esportiva. 
• 2.8. Fonaments bàsics dels esports col·lectius 
 
 
 

P R O F E S S O R A T  
 
 
Francesc Monclús. 
Raul caballero. 
Ricard Jorba 
Joan Pont 
Marc Pujol 
Magí Badia 

 

O R G A N I T Z A C I Ó  

 
Aquest curs és un programa propi del Consell Català de 
l’Esport que durà a terme lAEE IES Montbui per tal de 
facilitar la formació en els aspectes esportius als joves de la 
zona. 
 

 

H O R A R I S  

 
 

Les dates de realització del curs són les 
següents: 
17, 19, 24 de març i  
7, 9, 14, 16 d’abril de 2010.  
     L’horari s’estableix de 15’00 a 20’00  h 
Data límit d’inscripció: 
     Divendres , 5 de març de 2010  
 
 

R E C O N E I X E M E N T  I  
C E R T I F I C A C I Ó  

 
El Curs d’Iniciació a Tècnic d’Esport serà reconegut 

mitjançant una certificació d’assistència signada per 

l’Escola Catalana de l’Esport del Consell Català de 
l’Esport de la Generalitat de Catalunya. Per obtenir 
el certificat caldrà assistir com a mínim al 80% de 
les hores de classe. 
Aquest curs està reconegut dins el pla de formació 

permanent del professorat del Departament d’Educació. 
 

 

 

 
 

 

 

F U L L  D ’ I N S C R I P C I Ó  

 

Cognoms: 

Nom: 

NIF: 

Data naixement: 

Lloc naixement: 

Adreça: 

Població: 

Codi postal: 

Telèfon: 

Telèfon mòbil: 

E-mail: 

 

 
 

R E Q U I S I T S  

 
Per assistir al curs, els participants hauran de reunir les 
condicions següents: 
- Edat mínima: 16 anys complerts en el moment de la 

inscripció (si és menor de 18 anys haurà d’adjuntar 
una autorització paterna). 

- Acreditar que s’està en possessió del Graduat Escolar o 
Certificat d’Estudis Primaris o Ensenyament Secundari 
Obligatori, certificar que es troba en  aquest moment 
escolaritzat. 

- Emplenar el full d’inscripció acompanyat de la 
documentació requerida. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

I N F O R M A C I Ó  

 I N S C R I P C I Ó   

 

IES Montbui 

C/ Mercè 9 
08710 – Santa Margarida de Montbui 
Tel. 93-805 60 59 
Fax. 93 804 07 53 
E-mail: iesmontbui@xtec.cat 
Pavelló Les Comes, C/ Carles Riba s/n, Igualada, en 
horari de 9 a 15h 
 

� Fotocòpia de NIF 

� Fotocòpia del títol de Graduat Escolar o Certificat 

d’Estudis primaris o Ensenyament Secundari Obligatori 

o conforme s’està escolaritzat. 

� 2 fotografies mida carnet. 

� 40 €  

� Justificant de l'ingrés * 
Transferència bancària 2041 0087 68  0040028320 

 
 
 
Si el nombre d’inscrits no arribés a 20, l’organització 
es reserva el dret d’anul�lar el curs. 
 

 

 

M A T R í C U L A   

 
Import   del curs          40    € 

 
   
Cal fer constar a la transferència les següents dades: 
Nom i cognoms de l’interessat/da 
Transferència bancària 2041 0087 68  0040028320 
Concepte Curs d’Iniciació a Tècnic Esportiu 
 

 
 
 

ORGANITZA: 
 
 
 
            
 
 
 

 
 
 

 
 

 
COL�LABORA: 

 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 

                                 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

CURS D’INICIACIÓ  

A TÈCNIC D’ESPORT (CIaTE) 

Bloc específic: 

Joc i Esport en Edat Escolar   

 
 

Lloc de realització 
Instal�lacions IES Montbui 

C/ Mercè 9 
Santa Margarida de Montbui 

 

Del 17 de març al 16 d’Abril de 2010 

 


