
 
 
 
 

 
 

  

 

 
 

 

 

ACTIVITATS AQUÀTIQUES: 

Aquatono i aquaèrobic 

 ACTIVITATS INDOOR: 

Ciclisme indoor 

 
DATA: 29/03/2010 

HORARI: de 10h a 13h. 

PREU: 6€ 

LLOC DE REALITZACIÓ: 

  INFINIT - CENTRE ESPORTIU  
MUNICIPAL DE PUIGCORNET 

  
DATA: 30/03/2010 

HORARI: de 10h a 13h. 

PREU: 6€ 

LLOC DE REALITZACIÓ: 

  INFINIT - CENTRE ESPORTIU  
MUNICIPAL DE PUIGCORNET 

 
   

FISIOTERÀPIS ESPORTIVA: 

Embenatges funcionals 

 ACTIVITATS DE CIRC: 

Taller de circ 

 
DATA: 31/03/2010 

HORARI: de 10h a 13h. 

PREU: 6€ 

LLOC DE REALITZACIÓ: 

  COMPLEX ESPORTIU LES COMES 
 

 

  
DATA: 01/04/2010 

HORARI: de 10h a 13h. 

PREU: 6€ 

LLOC DE REALITZACIÓ: 

  COMPLEX ESPORTIU LES COMES 
 

 
 

Per a més informació: www.ceanoia.cat 
 
 
Organitza: 
 

 

 
Amb el suport: 
 

 

 

 
 
 

 

 
 
 
 

 

 

FORMACIÓ ESPORTIVA 
 

JORNADES DE FORMACIÓ 
 


