
XERRADA - COL·LOQUI:  
 

COM PUC MOTIVAR ALS MEUS 
ESPORTISTES? 

 
Ponent: 

Pep Marí Cortés 
 
 
 
 
 

 
 

         Dia: Dimecres 20 de gener de 2010 
 

Lloc: A la sala d’actes del pavelló poliesportiu de Les Comes, a  
Igualada. 

 

         Hora: 19’30h. 
 

A qui va dirigit: monitors/es i coordinadors/es d’extraescolars, 
professors/es d’E.F, entrenadors/es de clubs, persones relacionades en 
el món de l’esport... 
 

 

Motivar és donar a la gent el que la 
gent vol, però  com fer-ho?

 

              Organitza:                                                               
   

 

 

 

Col·labora:              

   

Cap responsable del Departament de Psicologia de l’esport del C.A.R., Responsable del Departament 
de Psicologia del RCD Espanyol temporada 05-06, Psicòleg de la Federación Española de Hockey, 
Col·laborador dels diaris EL PERIÓDICO i EL MUNDO DEPORTIVO i de l’ emissora CATALUNYA RÀDIO, 
en matèria de divulgació de l’aplicació de la psicologia a l’esport). 


