XERRADA - COL-LOQUI:

COM PUC MOTIVAR ALS MEUS
ESPORTISTES?

Ponent:
Pep Mari Cortés

Cap responsable del Departament de Psicologia de I'esport del C.A.R., Responsable del Departament
de Psicologia del RCD Espanyol temporada 05-06, Psicoleg de la Federacion Espafiola de Hockey,
Col-laborador dels diaris EL PERIODICO i EL MUNDO DEPORTIVO i de I' emissora CATALUNYA RADIO,
en materia de divulgacié de I'aplicacio de la psicologia a I'esport).
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IT IS NOT STRENGTH BUT DESIFIE THAT N1¢:)VEBQJB.

prEAM DARE po

Dia: Dimecres 20 de gener de 2010

Lloc: A la sala d’actes del pavell6 poliesportiu de Les Comes, a
Igualada.

Hora: 19'30h.

A qui va dirigit: monitors/es i coordinadors/es d’extraescolars,
professors/es d’E.F, entrenadors/es de clubs, persones relacionades en
el moén de I'esport...
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