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CAMPIONAT POLISPORTIU BENJAMI: JORNADA PROVES ATLETIQUES

DATA: Dissabte 13 de marg de 2010
LLOC: Estadi atlétic municipal d’Igualada.
HORARI:

10°00h. | 60 mtBM-A Llargada BF - Liiure | Algada BF Pes BM - Lliure | Pilota BM - C
1010 h. | 60 m.tBM-B

10'25h. | 60 m.tBM-C

10°35h. | 60 mtBM - Lliure Llargada BF Algada BM - Lliure | Pes BM-C Pilota BM - B
1050 h. | 60 m.tBF

11°05h. | 60 m.t BF - Lliure Llargada BM - Lliure | Alcada BM - C Pes BM - B Pilota BM - A
1715h. | 1.000m. BM-A

11'20 h. 1.000 m.BM - B

1130h. | 1.000m.BM-C Llargada BM - C Algada BM - B Pes BM - A Pilota BF - Lliure
11°35h. | 1.000 m. BM - Lliure

11°40 h. 1.000 m. BF
11’45 h. 1.000 m. BF - Lliure
11’50 h. 60 m.IlBM - A

12'00h. | 60m.IBM-B Llargada BM - B Algada BM - A Pes BF - Lliure | Pilota BF
1215h. | 60 mIIBM-C

1225h. | 60 m.lIBM - Lliiure Llargada BM - A Algada BF - Lliure Pes BF Pilota BM - Lliure
1240h. | 60 m.IBF

12’55 h. 60 m.Il BF - Lliure

ORGANITZACIO :
- En tot moment estara prohibit I'accés a l'interior de les pistes a totes aquelles persones que
no siguin els atletes que en aquell moment estiguin disputant la seva prova o els/les

entrenadors/es i delegats/des.

CONTROL DE COMPETICIO :
- El control de la competicié anira a carrec dels jutges del Club Atlétic Igualada i les marques

assolides seran incloses al ranquing de I’Anoia.



CAMPIONAT COMARCAL BENJAMi

PARTICIPACIO:

- Hi podran participar tots els/les atletes de les escoles de la Comarca de I’Anoia
que tinguin la seva llicéncia tramitada pel curs 2009 - 2010, en representacio del
seu centre educatiu.

- Cada atleta podra participar en totes les proves de la seva categoria. Categoria

lliure.

INSCRIPCIONS:
- Les inscripcions caldra formalitzar fins a ¥2_hora abans de la competicid, al
mateix lloc de la prova fins a completar un maxim de 20 participants per prova.

DISTINCIONS:

Medalla als/les 3 primers/es classificats/es de cada categoria.

CAMPIONAT POLISPORTIU BENJAMIi: PROVES ATLETIQUES

COMPETICIO :

- La competicié es realitzara pels grups del campionat de polisportiu.

PARTICIPACIO :

- Cada equip podra presentar dos atletes per prova.

- Cada atleta podra participar en 2 proves. Solament comptara per a la classificacio,
el que aconsegueixi millor marca.

- Tal i com marca la normativa de polisportiu dels 58 jocs escolars de I’Anoia: un
esportista de l'equip B o inferiors pot participar i puntuar per l'equip superior

sempre i quant no superi la participacio de 2 proves.

INSCRIPCIONS:

- Les inscripcions s’efectuaran a l'inici de cada prova. Caldra formalitzar fins a 2

hora abans de la competicid, al mateix lloc de la prova.

DORSALS:

- Per tal d’agilitzar les inscripcions i les classificacions del campionat polisportiu, els dorsals
corresponents als nens/es que integren els equips del campionat polisportiu benjami seran
especifics i d’'un color diferent, i s’entregaran tots junts amb el responsable de I'equip.

- Caldra passar-los a recollir per les oficines del Consell a partir de dimarts 9 de marg o bé a

la zona d’inscripcions fins 15 minuts abans de l'inici de la competicid.



SISTEMA DE COMPETICIO

CURSES: Les seéries de velocitat, es distribuiran en funci6 del nombre de
participants.

CONCURSOS: Els atletes portaran a terme tres intents sense millora.

ALCADA LLISTO: 0’80 , 0’85, 0’90, 0’95, 1'00, 1’05, 1’10, 1'15, 1’20, 1'25, 1'30...

ARTEFACTES:
PROVA MASCULI FEMENI
Pes 2 kg. 2 kg.
Pilota 400 gr. 400 gr.
ALCADA TANQUES:
PROVA MASCULT FEMENI
60 m.t 0’50 m. 0’50 m.

PUNTUACIO :

- La puntuacio es fara N al primer classificat, N-1 al segon, N-2 al tercer etc. Essent
N igual al nombre d’equips participants en el grup. En cas d’empat a punts entre
dos o més equips, sera guanyador aquell que hagi obtingut més primers llocs,
segons... i aixi successivament.

- La puntuacio per a la classificacié del campionat polisportiu consistira en la suma

total dels resultats obtinguts en les dues jornades atlétiques.



