
ASCÓ, 14 de maig de 2011

10:00 60 mll.  Aleví F Pes Infantil M.

10:10 60 mll.  Aleví M Llargada Aleví F.- (1)

10:20 80 mll. Infantil F Pes Aleví M.

10:30 80 mll. Infantil M Llargada Infantil F (2)

10:40 60 m.t. Aleví F. (0,50) Javelina Aleví M.

11:00 60 m.t. Aleví M. (0,50) Javelina Aleví F.

11:10 80 m.t. Infantil F. (0,76) Pes Aleví F. Llargada Aleví M.(1) Alçada Infantil M i F

11:20 80 m.t. Infantil M. (0,76)

11:30 600 m. Aleví F. Llargada Infantil M (2)

11:35 600 m. Aleví M.

11:40 1000 m. Infantil F. Pes Infantil F

11:50 1000 m. Infantil M.

12:00 4 x 60 Aleví F

12:10 4 x 60 Aleví M

12:20 4 x 80 Infantil F

12:20 4 x 80 Infantil M

12:30 4 x 200 Aleví F

12:30 4 x 200 Aleví M

NORMES TÈCNIQUES:

* Col.locació del llistó salt d'alçada:

Infantil M i F: 1,00-1,10-1,20-1,30-1,35-1,40 i de  3 en 3 cm

* Concursos:  3 intents

* Pes dels artefactes:

Javelina: Aleví F i M: escuma

Pes Infantil F - Aleví M i Aleví F: 2 Kg.

Pes Infantil M: 3 Kg

FINAL NACIONAL D'ATLETISME


