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' CONSELL ESPORTIU Agrupacié Territorial de Consells Esportius Generalitat de Catalunya

Departament de la Presidencia
L'HOSPITALET DE BARCELONA Secretaria General de I'Esport

JOCS ESPORTIUS ESCOLARS DE CATALUNYA
ANNEX A LES NORMES TECNIQUES DE LA FINAL TERRITORIAL DE NATACIO
INDIVIDUAL I RELLEUS
CURS 2010-2011

1.- Categories

Benjamins (2001-2002), Alevins (1999 i 2000), infantils (1997 i 1998), cadets (1995 i 1996) i
juvenils (1993 i 1994) Femenines i Masculines.

2.- Participants en la final territorial

Individual: 2 nedadors per prova, categoria i sexe de cada consell esportiu o zona de
competicio.

Relleus: Un equip mixt ( 2 nois i 2 noies) de categoria benjami, alevi, infantil i cadet, de cada
consell esportiu o zona de competicié. Els integrants d'un relleu que hagin participat en
individual ho hauran de fer per la mateixa entitat.

3.- Aspectes técnics

Sistema de competicio

En individual es portaran a terme séries contra cronometre per classificar del primer
I'GItim lloc.

En relleus es portaran a terme séries contra cronometre per classificar del primer al
I'altim lloc.

En totes les proves només es podra efectuar una sortida nul-la. La segona sortida nul-la, sigui
del nedador que sigui, representara la seva desqualificacié de la final.

4.-Desenvolupament de la Jornada

lera Convocatoria Trobada Territorial Benjamina

8:30h. Recepciod dels participants, control de documentacio i lliurament d’acreditacions i
series (2 per consell)

8:45h. Comunicat de Baixes

9:00h. Escalfament

9:15h. Inici de la Trobada

10:00h. Lliurament de diplomes als nedadors/nedadores en categoria Benjamina.

2ona Convocatoria Final Territorial Categories Alevi, Infantil i Cadet

9:45h. Recepcid dels participants, control de documentacio i lliurament d’acreditacions i
series (2 per consell)

10:15h. Comunicat de baixes

10:30h. Escalfament

10:45h. Inici de la Competicid

13:00h. Lliurament de guardons categories alevi, infantil, cadet i juvenil.

5.-Funcionament
- Els obligatori I'is del casquet de bany i xancletes de bany.
- Els entrenadors i delegats ( 2 per Consell): és obligatori I'is de xancletes dins la

piscina. Cada Consell Esportiu és responsable de tota la delegacid i homés es
permetra l’'accés a la Instal-lacié de 2 adults per Consell Esportiu.
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- Els nedadors han d'estar a la cambra de sortida 4 séries abans de |la seva corresponent
(molt important per poder donar el ritme adequat a la competicio).

Proves

Categoria Lliures Esquena Braca Papallona Relleus lliures
Benjami 25 metres 25 metres 25 metres - 4 x 25 metres
Alevi 50 metres 50 metres 50 metres 50 metres 4 x 25 metres
Infantil 100 metres 100 metres 100 metres 100 metres 4 x 50 metres
Cadet 100 metres 100 metres 100 metres 100 metres 4 x 50 metres
Juvenil 100 metres 100 metres 100 metres 100 metres 4 x 50 metres

Cronometratge

Faran el cronometratge de la competicié els jutges designats per I'organitzacio.

6.- Ordre de les proves

PROVA N° |DISTANCIA ESTIL CATEGORIA

1 25 m. Esquena Benjami Femeni
2 25 m. Esquena Benjami Masculi
3 25 m. Braca Benjami Femeni
4 25 m. Braga Benjami Masculi
5 50 m. Lliure Benjami Femeni
6 50 m. Lliure Benjami Masculi
7 4 X 25 m. Lliure Benjami mixte
REPARTIMENT DE DIPLOMES CATEGORIA BENJAMINA

8 50 m. Esquena Alevi Femeni

9 50 m. Esquena Alevi Masculi

10 100 m. Esquena Infantil Femeni
11 100 m. Esquena Infantil Masculi
12 100 m. Esquena Cadet Femeni
13 100 m. Esquena Cadet Masculi
14 100 m. Esquena Juvenil Femeni
15 100 m. Esquena Juvenil Masculi
16 100 m. Braca Infantil Femeni
17 100 m. Braga Infantil Masculi
18 50 m. Braca Alevi Femeni

19 50 m. Braca Alevi Masculi

20 100 m. Braca Cadet Femeni
21 100 m. Braca Cadet Masculi
22 100 m. Braca Juvenil Femeni
23 100 m. Braca Juvenil Masculi
24 50 m. Papallona Alevi Femeni

25 50 m. Papallona Alevi Masculi

26 100 m. Papallona Infantil Femeni
27 100 m. Papallona Infantil Masculi
28 100 m. Papallona Cadet Femeni
29 100 m. Papallona Cadet Masculi
30 100 m. Papallona Juvenil Femeni
31 100 m. Papallona Juvenil Masculi
32 50 m. Lliure Alevi Femeni

33 50 m. Lliure Alevi Masculi

34 100 m. Lliure Infantil Femeni
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35 100 m. Lliure Infantil Masculi

36 100 m. Lliure Cadet Femeni

37 100 m. Lliure Cadet Masculi

38 100 m. Lliure Juvenil Femeni

39 100 m. Lliure Juvenil Masculi

40 4 X 25 m. Lliure Alevi mixte

41 4 X 50 m. Lliure Infantil mixte

42 4 X 50 m. Lliure Cadet mixte

43 4 X 50 m. Lliure Juvenil mixte

REPARTIMENT DE PREMIS A LES CATEGORIES ALEVf,

INFANTIL, CADET I JUVENIL

Per a la competicié de relleus només podra participar un equip d’una entitat per prova.

En cas que algun o tots els integrants del relleu hagin competit en individual, per participar en
la competicid relleus ho hauran de fer representant a la mateixa entitat.

7.- ALTRES:

Aguesta norma técnica esta condicionada a les Directius dels Jocs Esportius Escolars de
Catalunya, a les Normes generals de les Finals Nacionals i a les Normes de Competicid i
Disciplina Esportiva dels JEEC. per resoldre tot el que no s'hagi previst en les hormes presents,
generals i convocatoria dels JEEC, s'aplicara el reglament oficial de la Federacié Internacional
de Natacié Amateur (FINA).



