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Duatló                                               . 

 
1. CATEGORIES 

 

-  Prebenjamí, benjamí, aleví, infantil i cadet. 

 

2. CALENDARI DE COMPETICIÓ 

 

- Els dies per a realitzar l’activitat seran el dilluns, dimarts, 

dimecres, dijous i divendres dels mesos de gener, febrer i 

març. L’horari serà de 15h. a 17h. de la tarda. 

 

3. INSCRIPCIONS 

 

- Veure apartat inscripcions. 

 

4. SISTEMA ACTIVITAT 

 

- Jornada d’iniciació a la duatló amb diferents propostes 

metodològiques d’ensenyament.  

 


