Formaci-é B PROGRAMACI()
Multiesport NEUROLINGUISTICA

= Descripcio:
o La sessio serd tedric - practica amb I'objectiu principal d’obtenir els aprenentatges més precisos per a

la deteccid i modificacid de patrons en les relacions i experiencies humanes. Tambeé, per aprendre a
gestionar recursos davant dificultats relacionals i situacionals, i treballar amb eines de PNL per
incrementar la comunicacio, la relomo dOJUdO la creo’nw’ro’r i 'excellencia personal i professional.
(disseny d'objectius -metes). ' P -

Index sessio:

Que és PNL?

Qué és el mapa?

Disseny i consecucié d'objectius.
Cdlibratge i agudesa sensorial.
Experiencia sensorial versus al lucinacié (afirmacions i interpretacions) .
Nivells de competéncia en l'aprenentatge.

Sobre excel léncia personal.

Comunicacid verbal, no verbal i metaforica.
Submodalitats pel canvi sobre comunicacio.
Sistemes representacionals sobre la relacié d'ajuda.
Sobre excel léncia personal.
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Inscripcions i preus:

: Professor Datai hora Ubicacio
O Www.Cceanoia.cat Enric Bastardas Institut Joan Mercader
20-01-2020
Mdster en PNL i estudis en 17:45h-20:15h C/ Sant Viceng, 27
Bioneuroemocio, (08700—Igualada)
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