JORNADA ESPORTIVA JUGA VERD PLAY

Handbol Alevi Femeni

Dissabte 16 de mar¢ de 2019

Pavell6 polivalent Les Comes (Igualada)
C/Carles Riba s/n

WWW.CRAN0DId.Ca4

HORARI:

09:45h-10:00h Arribada i recepcio dels equips

10:00h-10:15h Explicaci6 de les activitats i distribucié per pistes
10:15h-11:00h Inici de la primera activitat 10 grups fent activitats ludiques .
11:00h-11:15h Intercanvi d’activitats

11:15h-12:00h Inici de la segona activitat 10 grups fent partits reduits.

EXPLICACIO ACTIVITATS LUDIQUES:

9 minuts per estacid

1-MATE (Les Comes B2):

Dos equips enfrontats i separats per una linia de mig camp. Cada jugador/a d'un
equip intenta tocar els de I'altre equip llancant la pilota sense passar de la linia de
mig camp. Darrere de cada camp es col-loca un altre camp pels "morts" de I'equip
contrari. Es comenca amb un "angel" al camp de morts, que recupera la vida quan
hi ha un mort del seu equip. Aquest angel recull les pilotes del seu equip que surten
per la linia de fons i intenta tocar els contraris també amb la pilota. Quan un
jugador/a és tocat/da, ha d’anar cap a la zona de morts i llancar la pilota contra un
viu de l'altre equip. Si ho aconsegueix, recupera la vida. El joc acaba quan un equip
mata a tots els membres de l'altre equip.
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2-10 PASSADES (Les Comes B1):

Dos equips enfrontats dins un terreny delimitat. Un equip comenga amb la pilota i
intenta passar-se la pilota entre ells/es deu vegades. L’altre equip ho intenta evitar
amb intercepcions de pilota.

3-TOMAQUET (Les Comes C3):

Tots els jugadors es dispersen pel camp delimitat.
Un jugador,llenga la pilota,si et toca i cau a terra, estas mort. Pero si et toca i
'agafes, esta mort qui I'ha llengat. Pot haver-hi més variants d'aquest joc, per
exemple,afegir-hi una altre pilota.

La persona que posseeix la pilota només pot fer tres passos.
La persona a qui es mata s'asseu a terra i s'espera fins que matin a la persona a qui
I'ha matat, reviu i torna al joc.

Si estas al terra mort i recuperes la pilota també et pots salvar passant-la a alguna
altra persona.

Poden jugar tantes persones com vulguin, depén de l'espai que pot ser tan gran
com reduit ( millor gran.)

4-MOCADOR (Les Comes C2):

Es juga amb dos grups iguals numerats els seus participants. En la linea central es
col-loca el qui subjecta la pilota, 9 metres a la dreta un equip darrera de la seva
linea, i a 9 metres a l'esquerra l'altre equip darrera de la seva linia. Qui subjecta la
pilota diu un numero, i surten un de cada equip amb el nimero corresponent.
Davant la pilota es paren procurant agafar-la sense passar la linia i emportar-se la
pilota botant al seu camp sense ser tocat pel jugador contrari. Si passes la linia
sense ser tocat el teu equip té un punt, pero si et toquen abans de traspassar la
linia guanya el punt I'equip contrari. Aixi s’aniran sumant el punts fins al final del
temps.

LY

: JuGADOR QUE ATRAPAEL @M JUGADOR QUE NO ATRAPA EL
. MOCADOR : MOCADOR
LY :

: VENCEDOR : ELIMINAT

0000



WWW.CRAN0DId.Ca4

5-3 EN RATLLA (Les Comes C1):
Fer dos grups de cada equips el A i el B, de manera que s’enfrontaran el A contra el
B. S6n dos grup per taulell. Hi haura dos taulells i 4 grups
ERY treballant alhora. Cada grup en filera a la senyal sortiran els
»&;- primers i col-locaran un “peto” del seu color a la zona del
/—-‘-5-"’& ~~=a_  taulell del tres en ratlla. Quan torna surt el segiient i col-loca el
,2—< & seu “peto” amb l'objectiu de formar el tres en ratlla. Guanya el
primer equip que assoleix col-locar els “petos” en tres en
ratlla i suma un punt.

EXPLICACIO PARTITS REDUITS:

9 minuts per estacid

LES COMES C1: gols originals: de porteria a porteria, de fly, 3609,...

LES COMES C2: partit normal sense bot
LES COMES C3: si us fan gol: canvi de porter/a.
LES COMES B1: tothom ha de tocar la pilota abans de llencar a porteria.

LES COMES B2: qui marca gol descansa

EXPLICACIO GENERAL:

-Serem 7 equips
-Barrejarem a tots els equips per tal que surtin grups formats per jugadores de
diferents equips.

Arribada al pavell6:
passar pel punt d’'informacié per donar conformitat d’arribada i resoldre dubtes.

Deixar bosses:
a les grades trobareu un espai amb el nom del vostre equip en el qual podreu
deixar el vostre material (bosses i altres).
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Reparticié de jugadores per als grups:
Davant de les grades, a la pista trobareu aquesta informacio:
L1 Jl2 Jl s JLafls Jle [ 7 |[8 |[9 ||

Després de deixar les bosses, cada equip haura de col-locar una jugadora a darrera
de cada pica. Un cop totes les jugadores estiguin repartides en aquests 10 grups,
els/les monitors/es se’ls emportaran a la pista corresponent. Seran els
monitors/es de cada pista els encarregat d’ informar del funcionament de les
rotacions.
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