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Presentem les Jornades de Control del Campionat Comarcal de Natacié que forma part dels

Jocs Esportius Escolars de Catalunya — 74 Jocs Campionat Comarcal de I’Anoia.

Esport Escolar Inclusiu:

Amb I'objectiu d’impulsar i consolidar un model d’Esport Escolar Inclusiu, les Fases Comarcals i la

Final Comarcal del Campionat de Natacid s’adrecen a infants i adolescents amb i sense

discapacitat, garantint una participacio conjunta en un entorn segur, educatiu i equitatiu.

La natacid és un esport amb un alt potencial inclusiu i terapéutic, ja que permet la practica

esportiva amb qualsevol tipus de discapacitat i amb diferents graus de funcionalitat. Per aquest

motiu, s’ha establert un sistema de competicid inclusiu, amb mecanismes de compensacié que

permeten una classificacid Unica i justa per a tots els i les participants.

La competicid se celebrara els seglients dies:

la jornada 28 de febrer de 2026
2a jornada 7 de marg de 2026
3ajornada 21 de marg de 2026

FINAL COMARCAL: 11 d’abril de 2026

Piscina de Les Comes Complex Esportiu Les Comes

C/Carles Riba s/n, 08700 Igualada

Google maps: https://bit.ly/30VEX2Q
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CATEGORIA ANY DE NAIXEMENT
Prebenjamina 20182019
Educacié Primaria Benjamina 2016 -2017
Alevina 2014 - 2015
Infantil 2012 -2013
Educacié Secundaria Obligatoria

Cadet 2010-2011
Batxillerat Post obligatoria Juvenil 2008 — 2009

Adults Sénior 2007 i anteriors

13:00 la jornada 28 de febrer de 2026
16:00 2a jornada 7 de marg de 2026
13:00 3ajornada 21 de marg de 2026

La Final Intercomarcal escolar se celebrara I’11 d’abril de 2026 a les 13:00

Els estils convocats sén els seglients: braga, esquena, lliure i papallona. El prebenjamins no
tenen papallona. Les distancies son les seglients:

-prebenjami: 25 metres

-benjami: 25 metres
-alevi: 50 metres
-infantil: 100 metres
-cadet: 100 metres
-juvenil: 100 metres

El sistema de competicié incorpora elements compensatoris que permeten equiparar els resultats

segons les capacitats funcionals dels esportistes.
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Aguest sistema possibilita:
e La participacid conjunta d’esportistes amb i sense discapacitat en les mateixes proves.
e L'obtencié d’una classificacié Unica, basada en temps compensats.

e Una competicid equilibrada, justa i educativa, alineada amb els valors de I'esport escolar.

La taula de compensacions forma part de la normativa d’esport escolar inclusiu en natacid.
La seva funcid principal és garantir que tots els esportistes competeixin en igualtat d’oportunitats,

independentment de les seves limitacions funcionals.

Els coeficients de compensacié s’apliquen al temps real obtingut per cada nedador/a, generant un

temps ponderat que permet una comparacié equitativa entre tots els participants.

Les sigles “S” (Swimming) provenen de les classificacions funcionals internacionals utilitzades en

natacié adaptada i paralimpica.

Per als esportistes que presenten alguna discapacitat o patologia, s’ha establert una taula de
compensacions amb 8 categories escolars, definides segons el tipus de discapacitat i/o el grau de

funcionalitat.

|Uni6 de categoriesH Descripci6 de les categories HCoeficientl

512 513 51 5o Baixa visio / fisic lleu / intel-lectual sense afectacié motriu / paralisi 0.94
YW cerebral lleu / ambulant ’

| S11 H Ceguesa H 0,78 l
| S14 H Discapacitat intel-lectual no inclosa en altres categories H 0,69 ‘
| 7 H Hemiplegia / afectacié mig cos / ambulant H 0,67 ‘

w57 Cadira amb tren superior funcional / paraplegia / diplegia / 066
' acondroplasia ’

| S8 H Afectacio del tren inferior (ambulant) H 0,64 ‘
s s Cadira arT1,b tren superior poc funcional / peu / plexe braquial / 0,58
amputacio
| S1,52,53 H Afectacio de les quatre extremitats H 0,27 ‘

*La taula de compensacions ha estat creada i posada a la practica pel Consell Esportiu del Valles
Occidental Sabadell.
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1.Classificacio previa: L'esportista amb discapacitat ha de disposar de certificat meédic i
classificacié funcional (51-514).

2.Competicié conjunta: Esportistes amb i sense discapacitat poden participar en la mateixa série
o prova.

3.Aplicacio del coeficient: Al temps real se li aplica el coeficient corresponent per obtenir el
temps compensat.

Exemple practic

e Nedador: S11 (ceguesa)

e Temps real: 100 segons
e Coeficient: 0,78
e Temps compensat: 78 segons

Aquest és el temps utilitzat per a la classificacié final.

La taula de compensacio té com a objectius principals:

Incentivar la participacio inclusiva.

Garantir una classificacio justa i equilibrada.

- Promoure I'esport escolar com a espai d’igualtat d’oportunitat.

Reforcar els valors educatius de respecte, diversitat i convivencia.

Els codis d’excepcid indiquen les adaptacions que pot necessitar un nedador o nedadora amb
discapacitat durant la competicié.

e SOn assignats per classificadors oficials, no pels arbitres.

e Serveixen d’orientacié als jutges, pero no substitueixen el reglament.

e Sempre s’aplica la normativa oficial de World Para Swimming (WPS).
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e H - Discapacitat auditiva: Senyal alternatiu de sortida (llum, gest visual o toc).

e Y- Dispositiu d’inici: Us d’elements d’ajuda aprovats (cordes, corretges, tovalloles).

e E — No pot agafar-se a l'estrep d’esquena: Pot subjectar-se directament a la paret o

placa.

e A - Assisténcia necessaria: Ajuda per entrar o sortir de I'aigua o col-locar-se als blocs.

Codis per a discapacitat visual

e T -—Tapper: Avis de gir o arribada mitjancant toc amb vareta (obligatori per a S11).

e B - Ulleres fosques: Obligatories per garantir la igualtat (excepte protesis oculars).

Codis técnics i excepcions per estils

Codi Excepcié / Condicio Resum complet
0 Zero No s’apliquen excepcions al nedador.
N Només una ma o brag a la sortida; I'altre pot
1 Arrencada amb una ma , ¢ L P
estar al costat, a I'aigua o ser inexistent.
Utilitza un sol brag per nedar. Ha de tocar
2 Braca: toc amb una ma amb la ma o brag utilitzat. L’altre pot
arrossegar-se o estirar-se.
Utilitza dos bragos. Ha d’intentar tocar amb
3 Braca: intencid simultania de tocar tots dos simultaniament; pot tocar només el
bra¢ més llarg.
Utilitza un sol brag. Ha de tocar amb la ma o
4 Papallona: un toc de ma brag utilitzat; I’altre pot arrossegar-se o

estirar-se.

Papallona: intencié simultania de

Utilitza dos bragos. Ha d’estirar-los

5 simultaniament; pot tocar només el bra¢g més
tocar
llarg.
. ualsevol part superior del cos pot tocar la
7 Part superior del cos ha de tocar Q P P P
paret (cap, espatlles o bragos).
. El peu dret ha de girar cap enfora durant la
8 El peu dret ha de girar P . 4 P
fase propulsiva de la patada de braga.
. El peu esquerre ha de girar cap enfora durant
9 El peu esquerre ha de girar P q . & P
la fase propulsiva de la patada de braga.
. L Pot arrossegar les cames o mostrar intencid
Arrossega les cames o intencid de R .
12 de patada, pero sense canviar durant la
patada
cursa.
Indica capacitat fisica. Si es fa durant la braca
+ Capacitat de patada de papallona és infraccid. Es permet una sola patada abans

de la primera de braga.
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Estil lliure: sense excepcions (0).
Esquena: només es pot aplicar I'excepcio ‘1’
Papallona: es poden aplicar les excepcions, ‘4,5,7".
Braga: excepcions per a la part superior del cos, es poden aplicar les excepcions '2,3,7'

Per a la part inferior del cos, es poden aplicar les excepcions '8, 9 0 12,+'

LLICENCIA ESPORTISTA ESCOLAR

Tots i totes les esportistes han de tenir la llicencia degudament tramitada.

QUOTA ESPORTISTA ESCOLAR: 18,50€

ESPORTISTA ESCOLAR: Amb aquesta llicencia podran participar en totes les jornades
de Natacié aixi com també a totes les competicions d’esport individual i d’associacié
dels Jocs Esportius Escolars de Catalunya — 74 Campionat Comarcal de I’Anoia.

Els i les esportistes d’altres Consells Esportius que participin en aquestes jornades de

control hauran de tenir la llicencia tramitada amb el seu Consell Esportiu d’origen.

Pots participar a les jornades que més et convingui.

En el seglent enllag podreu fer les corresponents inscripcions: ESPORTISTA ESCOLAR:

https://tuit.cat/uQok2 Inscripcions obertes a partir del 2 de gener.

Per a tramitar-la, us heu de posar en contacte amb el/la coordinador/a esportiu del vostres

centre educatiu o entitat.

TERMINI MAXIM PER A TRAMITAR LA INSCRIPCIO: inscripcions obertes fins el dimecres previ a la

competicié.
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El Campionat Comarcal de Natacié Inclusiva és una eina educativa i esportiva que promou una
competicié justa, inclusiva i formativa, on tots els infants i adolescents tenen cabuda,

independentment de les seves capacitats.

Nedar junts és avancar cap a una escola i un esport per a tothom.

Per a qualsevol consulta us podeu posar en contacte amb nosaltres enviant un correu electronic

a la seglient adrega electronica: xavi@ceanoia.cat (Xavi Borras) o bé trucant a les nostres

oficines al 93 805 42 10 o 93 803 19 50 extensio 2409. Horari de dilluns a divendres de 8:00h a
15:00h.
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